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Descripcion

El accidente hidrografico mas importante del departamento de Solold en Guatemala lo constituye
el lago de Atitlan, que es una de las principales fuentes econdémicas del departamento, pues

ademads de ser un centro turistico de mucho atractivo, sirve de mucho apoyo comercial.

En las margenes del lago se alzan los volcanes de Atitlan (3 537 msnm), Toliman (3.158msnm) y
volcan San Pedro (3.020 msnm) . El lago esta situado a 1.560 metros sobre el nivel del mar y tiene
18 km de longitud. Su profundidad varia en muchos puntos es desconocida, sin embargo se han

sondeado mas de 350 m .

Respecto al origen del Lago de Atitlan, hay dos corrientes de opinidon. Una de ellas opina que el lago
es un viejo crater muerto y la otra que el surgimiento de los volcanes interrumpio el curso de los
tres rios que vienen del norte, los cuales, al reunir sus aguas en el lugar, dieron origen al lago. El
lago no tiene desagiie visible. Ademas se dice que donde esta el lago fue una isla que fue el
epicentro de la actividad maya en la época precambrica, ya que en esa época los mayas se

agrupaban en regiones.
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Varias poblaciones que tienen nombres biblicos rodean el lago: Santa Catarina Palopd, San Antonio
Palopd, San Lucas Toliman, Santiago Atitlan, San Pedro La Laguna, San Juan La Laguna, San Pablo La
Laguna, San Marcos La Laguna, Santa Cruz La Laguna, Panajachel y otros. A estos pueblos se puede

viajar desde lanchas que estan a la orilla del lago y cuestan unos 10 quetzales.

Una de las caracteristicas propias del Lago de Atitlan es un viento fuerte conocido como Xocomil,
gue se produce generalmente a medio dia, cuando los vientos calidos procedentes del sur chocan
con las masas de aire mas frias que provienen del altiplano, formando remolinos que agitan las

aguas del lago provocando olas muy fuertes que pueden hacer zozobrar las embarcaciones.
Toponima de Xocomil

La Topomina de Xocomil proviene de las voces cakchiqueles Xocom, de jocom = recoger, il =
pecados, o sea el viento que recoge los pecados de los habitantes de los pueblos situados a orillas
del lago.

El lago Atitlan es uno de los atractivos turisticos de Guatemala mas visitados, rodeado por tres
volcanes, Atitlan, Tolima y San Pedro, ofrece un paisaje asombroso que lo convierte en una joya
natural que relaja a miles de viajeros que deciden quedarse a vivir en los pueblos que se

encuentran alrededor.
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El Lago de Atitldan, en el departamento de Solola, se consolida como uno de los atractivos
turisticos mas visitados de Guatemala.

Sus aguas son de gran pureza, alcanzando niveles del 99% en las partes centrales del lago. Es el
lago mas profundo de Centro América y se ubica en una caldera volcanica llamada “Los
Chocoyos”, que hace aproximados 84,000 afios fue formada por una tremenda erupcion
volcanica. Se han reportado hallazgos de ceniza propia del lugar hasta Ecuador, e irébnicamente, un
evento tan colosalmente destructivo, dio forma a la sede del lago mas bello del mundo. En sus
orillas del Lago de Atitlan se cultiva café de gran calidad, formando parte del repertorio de sabores
propio de Guatemala.

Es reconocido como un lago de majestuosa belleza, y viajeros de todo el mundo, que comenzaban
un viaje con el fin de hacer escalas por distintos paises, se han visto obligados a suspender sus

planes y quedarse indefinidamente en el lugar.
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Rodeado de pueblos

Alrededor del Lago de Atitlan, los pueblos proporcionan diferentes ambientes a los turistas, desde
la paz caracteristica de Santa Cruz la Laguna y San Pedro, lugares sumamente visitados, hasta la
atmoésfera de fiesta y parranda de Panajachel, el punto mas popular de Solold. Muchos extranjeros
permanecen largas temporadas trabajando en los negocios como hoteles, hospedajes vy
restaurantes, para poder costear su estadia. Algunos otros, optan por trabajos de voluntariado
para ayudar a las comunidades. Es, en Panajachel, donde ocurre la mayor parte de la actividad
turistica, contando con una gran cantidad de hoteles de distintos tipos y para todos los
presupuestos. Aqui, en la famosa calle “Santander”, se puede encontrar todo tipo de artesanias
como tejidos, vasijas, cadenas, pulseras, tambores y hamacas, mientras se disfruta de la musica de

grupos que interpretan en plena calle.

Atitlan, un area ecoldgica

Los cerros y volcanes ofrecen bosques densos y tupidos, donde el senderismo se puede practicar
sin problemas, observando distintos tipos de aves, desde los poco timidos pdjaros carpinteros,

hasta el Quetzal, ave Nacional.

Los tres gigantes de Atitlan

Los volcanes de Atitlan, Toliman y San Pedro pueden ascenderse, aunque no son precisamente
para principiantes. Estos proporcionan una vista tremenda del lago desde sus cimas, aunque la

temperatura puede ser bastante baja si se pernocta en las cercanias del crater.

Pagina Web: www.lagosvivos.net Correo electrénico: lagosvivos.alc@gmail.com



— T

América Latina y el Caribe

Lago Atitlan

Solola - Guatemala

Un lago de agua tibia

Durante las primeras horas de la mafiana, aunque haga frio, el agua de las orillas del Lago de
Atitlan se muestra calidamente tibia, por lo que se puede observar a grupos nadando en sus
orillas a pesar del supuesto frio. Sus tranquilas aguas permiten disfrutar del kayaking en sus
orillas, aunque la tranquilidad tiene un horario, pues durante la tarde, a partir de las 16:00
horas, un fendmeno llamado “Xocomil”, agita las aguas y hace que los recorridos en lancha que

transportan a los turistas entre pueblos, se suspenda por seguridad.
Como llegar al Lago de Atitlan

Al salir de la ciudad de Guatemala, se toma la Carretera Interamericana. Se alcanza el ruce que
lleva a Chichicastenango, otro atractivo turistico interesante, y desde ése mismo cruce, a la
izquierda, tomar hacia Solola. Un segundo cruce a la izquierda mas adelante lleva directamente
al centro del departamento de Solola, y desde ahi, seguir las sefiales hasta bajar a Panajachel. El
descenso requiere frenar con motor y no se recomienda hacer este recorrido por la noche bajo

la lluvia, si es la primera vez que se llega al lugar. Este camino lleva directamente a Panajachel.

Se puede llegar a San Pedro, Santa Clara la Laguna y el resto de pueblos por tierra, sin embargo,
por la cantidad de opciones de hospedaje de Panajachel, suele ser mas conveniente llegar ahi, y
desde el lugar, partir en lancha a los pueblos alrededor. El recorrido desde Guatemala hasta el

Lago de Atitlan lleva mas o menos dos horas con cuarenta minutos.
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Ficha Técnica Lago Atitlan

LAGO ATITLAN

ORIGEN Volcénico

ANTIGUEDAD Pendiente

EXTENSION 130 km”

SUPERFICIE

LONGITUD 15Km

ANCHURA 11km

VOLUMEN DE AGUA 24.4 Km3

MAYOR PROFUNDIDAD 340 m

MENOR PROFUNDIDAD 0.5m

ALTITUD 1562 msnm

CUENCA Cuenca del Lago de Atitlan: 541 Km’

AFLUENTES 2 Rios: San Francisco y Quiscab

NUMERO DE EFLUENTES No presenta salidas superficiales y se cree que hay subterraneas
MAYOR AFLUENTE Rio San Francisco y Rio Quiscab

TEMPERATURA MEDIA ANUAL DE LA SUPERFICIE | Aprox. 22 °C

DEL LAGO

PRECIPITACION ANUAL Varia entre 4500 mm y 1000 mm, dependiendo la zona
TEMPERATURA MEDIA ANUAL DEL AIRE La temperatura promedio anual es de 19.4 °C

ESTADOS 4 ecosistemas terrestres: bosques de coniferas de altura (2,800 a 3,200

msnm), bosque mixto de pino y encino (1,900 a 2,800 msnm), bosque
latifoliado en la regidon sur de la cuenca (1,500 a 2,200 msnm) y bosque seco
en los alrededores del lago (1,500 a 1,900 msnm)

PLANTAS SUPERIORES 16 especies de macrofitas acuaticas, 800 especies vegetales distribuidas en
122 familias

PECES 16 especies

REPTILES 27 especies de lagartijas, 49 especies de serpientes. Presencia en la zona de 6
especies de reptiles endémicas de Guatemala

ANFIBIA 35 especies de anfibios. Presencia en la zona de 6 especies de anfibios
endémicas de Guatemala

AVES ANIDANDO 236 especies, que equivale a un 60% de las especies de aves que viven en

esta region. De éstas, el 24% (57 especies) se encuentra en uno de los
apéndices de CITES y el 28% (67 especies) se encuentra dentro de la Lista
Roja de Fauna del Consejo Nacional de Areas Protegidas — CONAP.

HABITANTES EN EL LAGO Aproximadamente 250.000 habitantes en la Cuenca del Lago
AUMENTO DEMOGRAFICO Aumento demografico anual del 3% aproximadamente
BEBEN AGUA DEL LAGO Abastecimiento de agua del Lago: mds de 75.000 personas
MAYOR PROBLEMA L . L
Una de las mayores amenazas es la contaminacion, y el enriquecimiento de
P las aguas del lago con nutrientes.
MAYOR EXITO

Uno de los principales éxitos ha sido el reconocimiento del lago y su sistema
hidrico como uno de los principales elementos de conservacién.
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